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Seizoen 2@23 2024




ONDER 8 JAAR

Leeftijd 3tegen 3 2 x 20 minuten 3 goals (na winter-
onder 8 jaar zonder keeper 1x 5 minuten rust stop 2 goals), uit te
zetten met pionnen

start
seizoen

BEGINSLAG

SHOOT EN BOLLE KANT

SPELHERVATTINGEN

INSLAG

VRIJE SLAG

DOELPUNT

MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
www.knhb.nl/jongstejeugd



BEGINSLAG

SPELHERVATTINGEN

GEVAARLIJK SPEL

Leeftijd 6 tegen 6 2 x 25 minuten Plank
onder 9 jaar @ inclusief keeper @ 1% 5 minuten rust DOELPUNT
UITSLAAN
LANGE CORNER INSLAG
10m-lijn
OVERTREDING IN HET 10-METERGEBIED
10m-lijry VRIJE SLAG

SHOOT EN BOLLE KANT

SHOOT-0UT

MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
www.knhb.nl/jongstejeugd



BEGINSLAG

ONDER 10 JAAR GEVAARLIJK SPEL STRAFBAL
SPELHERVATTINGEN UITSLAAN
Leeftijd & tegen 8 2 % 30 minuten Flank
ander 10 jaar inclusief keeper 1% 5 minuten rust
LANGE CORNER
DOELPUNT
SHOOT EN BOLLE KANT
INSLAG
TIME-OUT
VRILJE SLAG
BULLY

SHOOT-0UT MEER INFO EN VEELGESTELDE VRAGEN:
www_knhb.nlfjongstejeugd
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3 tegen 3 zonder keeper

speeltijd 2 x 20 min /5 min rust

speelveld 2 x 1/8¢veld (23 x 25 m)
middenlijn + 5-meter lijnen

goaltjes Voor winterstop: 3 goaltjes /
team

Na winterstop: 2 goaltjes /
team

shoot en bolle kant Mag tenzij er echt groot
voordeel is

CEEER TS EFALGEES Niet omschreven.

Advies: hou het laag.

6 tegen 6 met keeper

2 X 25 min / 5 min rust

2x 1/4¢ veld (25 x 43 m)

middenlijn + 10-meter lijnen

Regulier: 1 goal/ team

Mag niet, maar alleen
overtreding als een team er
echt voordeel van heeft

Bal mag niet hoger dan
kniehoogte.

8 tegen 8 met keeper

2 x 30 min / 5 min rust

1 x half veld (43 x 55 m)

middenlijn + 15-meterlijnen +
cirkels

Regulier: 1 goal/ team

Regulier: mag niet

Bal mag niet hoger dan kniehoogte,
liften mag als niet gevaarlijk.
Speelbegeleider beoordeelt op
veiligheid.



hoofdregel afstand
bij spelhervattingen

bal over achterlijn
door aanvallers:
TS EET

bal over achterlijn
door verdedigers:

lange corner

bal over zijlijn

Alle spelers 3m afstand

Uitnemen op 5m-lijn ter
hoogte waar de bal over de
achterlijn ging.

ledereen 3m afstand.

Vrije slag aanvallers op 5m-lijn
ter hoogte waar de bal over de
achterlijn ging.

ledereen 3m afstand.

Uitnemen op plaats waar bal
over zijlijn ging.

ledereen 3m afstand.

Uitnemen op 10m-lijn ter
hoogte waar de bal over de
achterlijn ging.

ledereen 3m afstand.

Vrije slag aanvallers op 10m-
lijn ter hoogte waar de bal over
achterlijn ging.

ledereen 3m afstand houden.

Bal moet eerst 3m hebben
gerold voordat in 10m-gebied
mag worden gespeeld.

Uitnemen op plaats waar bal
over zijlijn ging.

ledereen 3m afstand.

Binnen 10-m gebied: uitnemen

op zijlijn ter hoogte van 10m-
lijn.

Bal moet eerst 3m hebben
gerold voordat weer in cirkel
mag.

Alle spelers 3m afstand houden Alle spelers 5m afstand houden

Uitnemen ter hoogte van kop
cirkel op plaats waar bal over
achterlijn is gegaan.

ledereen 5m afstand.

Vrije slag aanvallers op 5m verder
dan de 15m-lijn ter hoogte waar
de bal over de achterlijn ging.

ledereen 5m afstand.

Bal moet eerst 5m hebben gerold
voordat in cirkel mag worden
gespeeld.

Uitnemen op plaats waar bal over
zijlijn is gegaan.

ledereen 5m afstand.

Regel eerst 5m gerold hebben
voordat in cirkel mag worden

gespeeld geldt niet; de zijlijn is al
5m vanaf de cirkel.
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doelpunt Bal moet binnen 5m-lijn door

aanvaller aangeraakt zijn.

Als aanvaller shoot of met bolle
kant goal heeft gemaakt, telt
deze niet.

Niet omschreven.

overtreding verdediger
in “23m-gebied”

Advies: voorstel is vrije slag
aanvallers op 5m-lijn.

ledereen 3m afstand.

overtreding verdediger
in “cirkel”

Er is geen cirkel.

Voorstel is vrije slag aanvallers
op 5m-lijn.

ledereen 3m afstand.

Bal moet binnen 10m-lijn door
aanvaller aangeraakt zijn

“23m-gebied” = 10m-gebied.

Vrije slag aanvallers op de 10m-
lijn.

ledereen 3m afstand.

Bal moet eerst 3m hebben gerold
voordat weer in cirkel mag.

Er is geen cirkel.

Als door overtreding van een
verdediger een doelpunt wordt
voorkomen binnen het 10m-
gebied: geen strafcorner, maar
een shoot-out vanaf 3 meter
achter 10m-gebied.

Overige spelers staan op
middenlijn.

Zodra speelbegeleider fluit mag
de shoot-out worden genomen
én mogen de andere spelers mee
gaan doen.

Bal moet binnen cirkel door aanvaller
aangeraakt zijn + mag niet hoger dan
kniehoogte

“23m-gebied” = 5m vanaf cirkel.

Vrije slag aanvallers op plaats van
overtreding.

ledereen 5m afstand.

Bal moet eerst 5m hebben gerold
voordat weer in cirkel mag.

Geen strafcorner, maar een shoot-
out vanaf de middenlijn.

Als verdediger de bal met opzet over
de achterlijn speelt: shoot-out.

Overige spelers staan in andere
cirkel.

Zodra speelbegeleider fluit mag de
shoot-out worden genomen én
mogen de andere spelers mee gaan
doen.



opzettelijke Als er door een opzettelijke
overtreding overtreding van een verdediger een
verdediger in cirkel doelpunt wordt voorkomen:
strafbal.

Tijd wordt stilgezet.

Een timeout kan door zowel een
teambegeleider worden
aangevraagd als door de
speelbegeleider worden gegeven.

Tijd dan stil.

Als wedstrijd onderbroken zonder
overtreding, kan een bully worden

gegeven.
scheidsrechters Eén speelbegeleider per veldje Eén speelbegeleider van Twee speelbegeleiders, één van
(er zijn 2 veldjes, dus telkens 2 thuisteam. thuisvereniging en één van
spelbegeleiders nodig). uitvereniging.
P & g) Fluit ter bevordering van het I
Beiden van thuisteam. spel. Fluiten volgens spelregels.
Zo weinig mogelijk fluiten. Vrije slag voor gevaarlijk spel en

duwen.




Nalezen spelregels:
https://www.knhb.nl/kenniscentrum/competities/competitie-aanbod-veldhockey-jongste-jeugd
Shoot-outs:
ONO00T-0UtS.

X @ Spelregels Hockey X +

& knhb.nl/spelregels-hockey ® 2

Google Keep  «§ Canoé Ardéche (07)... Nos formules pour... Q Mini Afdaling -7 k... & Isla Cool Douce - Si... L Rabo E ING &y Triodos @ Apple!D BB Account Faktc
Vanaf de 23-meterlijn rent de aanvaller richting het doel. Hij probeert binnen 8 seconden te
scoren. In die 8 seconden mag hij meerdere doelpogingen doen, zolang de bal in het spel of het

veld blijft.

Bekijk de shoot-outserie Nederland-Belgié op het EK 2021

L. Seve
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