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spelers 3 tegen 3 zonder keeper 6 tegen 6 met keeper 8 tegen 8 met keeper

speeltijd 2 x 20 min / 5 min rust 2 x 25 min / 5 min rust 2 x 30 min / 5 min rust

speelveld 2 x 1/8e veld (23 x 25 m)

middenlijn + 5-meter lijnen

2x 1/4e veld (25 x 43 m)

middenlijn + 10-meter lijnen

1 x half veld (43 x 55 m)

middenlijn + 15-meterlijnen + 

cirkels

goaltjes Voor winterstop: 3 goaltjes / 

team

Na winterstop: 2 goaltjes / 

team

Regulier: 1 goal/ team Regulier: 1 goal/ team

shoot en bolle kant Mag tenzij er echt groot 

voordeel is

Mag niet, maar alleen 

overtreding als een team er 

echt voordeel van heeft

Regulier: mag niet

gevaarlijk spel / hoge 

bal

Niet omschreven.

Advies: hou het laag.

Bal mag niet hoger dan 

kniehoogte.

Bal mag niet hoger dan kniehoogte, 

liften mag als niet gevaarlijk. 

Speelbegeleider beoordeelt op 

veiligheid.
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hoofdregel afstand 

bij spelhervattingen

Alle spelers 3m afstand Alle spelers 3m afstand houden Alle spelers 5m afstand houden

bal over achterlijn 

door aanvallers: 

uitslaan

Uitnemen op 5m-lijn ter 

hoogte waar de bal over de 

achterlijn ging. 

Iedereen 3m afstand.

Uitnemen op 10m-lijn ter 

hoogte waar de bal over de 

achterlijn ging.

Iedereen 3m afstand.

Uitnemen ter hoogte van kop 

cirkel op plaats waar bal over 

achterlijn is gegaan.

Iedereen 5m afstand.

bal over achterlijn 

door verdedigers: 

lange corner

Vrije slag aanvallers op 5m-lijn 

ter hoogte waar de bal over de 

achterlijn ging. 

Iedereen 3m afstand.

Vrije slag aanvallers op 10m-

lijn ter hoogte waar de bal over 

achterlijn ging.

Iedereen 3m afstand houden.

Bal moet eerst 3m hebben 

gerold voordat in 10m-gebied 

mag worden gespeeld.

Vrije slag aanvallers op 5m verder 

dan de 15m-lijn ter hoogte waar 

de bal over de achterlijn ging.

Iedereen 5m afstand.

Bal moet eerst 5m hebben gerold 

voordat in cirkel mag worden 

gespeeld.

bal over zijlijn Uitnemen op plaats waar bal 

over zijlijn ging. 

Iedereen 3m afstand.

Uitnemen op plaats waar bal 

over zijlijn ging. 

Iedereen 3m afstand.

Binnen 10-m gebied: uitnemen 

op zijlijn ter hoogte van 10m-

lijn. 

Bal moet eerst 3m hebben 

gerold voordat weer in cirkel 

mag. 

Uitnemen op plaats waar bal over 

zijlijn is gegaan. 

Iedereen 5m afstand.

Regel eerst 5m gerold hebben 

voordat in cirkel mag worden 

gespeeld geldt niet; de zijlijn is al 

5m vanaf de cirkel.
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doelpunt Bal moet binnen 5m-lijn door 

aanvaller aangeraakt zijn.

Als aanvaller shoot of met bolle 

kant goal heeft gemaakt, telt 

deze niet.

Bal moet binnen 10m-lijn door 

aanvaller aangeraakt zijn

Bal moet binnen cirkel door aanvaller 

aangeraakt zijn + mag niet hoger dan 

kniehoogte

overtreding verdediger

in “23m-gebied”

Niet omschreven.

Advies: voorstel is vrije slag 

aanvallers op 5m-lijn.

Iedereen 3m afstand.

“23m-gebied” = 10m-gebied.

Vrije slag aanvallers op de 10m-

lijn.

Iedereen 3m afstand.

Bal moet eerst 3m hebben gerold 

voordat weer in cirkel mag. 

“23m-gebied” = 5m vanaf cirkel.

Vrije slag aanvallers op plaats van 

overtreding.

Iedereen 5m afstand.

Bal moet eerst 5m hebben gerold 

voordat weer in cirkel mag.

overtreding verdediger

in “cirkel” 

Er is geen cirkel.

Voorstel is vrije slag aanvallers 

op 5m-lijn.

Iedereen 3m afstand.

Er is geen cirkel.

Als door overtreding van een 

verdediger een doelpunt wordt 

voorkomen binnen het 10m-

gebied: geen strafcorner, maar 

een shoot-out vanaf 3 meter 

achter 10m-gebied. 

Overige spelers staan op 

middenlijn. 

Zodra speelbegeleider fluit mag 

de shoot-out worden genomen 

én mogen de andere spelers mee 

gaan doen.

Geen strafcorner, maar een shoot-

out vanaf de middenlijn. 

Als verdediger de bal met opzet over 

de achterlijn speelt: shoot-out.

Overige spelers staan in andere 

cirkel.

Zodra speelbegeleider fluit mag de 

shoot-out worden genomen én 

mogen de andere spelers mee gaan 

doen.
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opzettelijke 

overtreding 

verdediger in cirkel

Als er door een opzettelijke 

overtreding van een verdediger een 

doelpunt wordt voorkomen: 

strafbal.

Tijd wordt stilgezet.

time-out Een timeout kan door zowel een 

teambegeleider worden 

aangevraagd als door de 

speelbegeleider worden gegeven.

Tijd dan stil.

bully Als wedstrijd onderbroken zonder 

overtreding, kan een bully worden 

gegeven.

scheidsrechters Eén speelbegeleider per veldje 

(er zijn 2 veldjes, dus telkens 2 

spelbegeleiders nodig).

Beiden van thuisteam.

Zo weinig mogelijk fluiten.

Eén speelbegeleider van 

thuisteam.

Fluit ter bevordering van het 

spel.

Vrije slag voor gevaarlijk spel en 

duwen.

Twee speelbegeleiders, één van 

thuisvereniging en één van 

uitvereniging.

Fluiten volgens spelregels.




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9

